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Ma grâce te suffit  
car ma puissance  
donne toute sa mesure 
dans la faiblesse
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Seigneur, 
mon espérance

Seigneur, j’ai peur, 
l’orage gronde, 
de quelque côté 
que je me tourne, 
je ne vois 
que nuages menaçants.
Prends ma main, Seigneur, 
touche mon cœur.
Dis seulement une parole,
et je saurai que tu es là, 
avec moi.
Et je saurai 
que tu me tiendras debout 
et que nous traverserons 
ensemble les rafales du vent.
Seigneur, je t’attends.

Monique



Extrait de  
« 100 prières pour les malades »  

de Jean Kammerer.
ed. Salvator


